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VandretræningVandretræning

For at træne op til vandreturene i Schweiz holder vi vandre-
træning på følgen dage for alle spejdere. Du skal minimum 
deltage på 3 af turene. 

Dato Km Vægt i 

rygsæk 

Mødetid Madpakke 

d. 30. marts 15 km 6-8 kg Kl. 9.30-13.00 Nej 

d. 13. april 18 km 8-10 kg Kl. 9.30-14.30 Ja 

d. 11. maj 20 km 10-12 kg Kl. 9.30-15.30 Ja 

d. 9. juni 20 km 10-12 kg Kl. 9.30-15.30 Ja 

 


